台南市立山上國中營養午餐菜單及食材  
                                                        104學年度 第二學期 17週
	日
期
	星
期
	供應人數
	主
	菜         名
	食材
內容

	
	
	
	食
	副         食
	

	5
月
30
日
	星
期
一
	120人
	[image: image1.png]



麥片飯
	1.滷排骨(豬軟骨、紅蘿蔔、海帶捲)
	麥片、豬軟骨、紅

蘿蔔、海帶捲、雞
蛋、青蔥、青江菜
、薑絲、餛飩、芹
菜、香蕉

	
	
	
	
	2.蒸蛋(雞蛋、青蔥)
	

	
	
	
	
	3.炒青江菜(青江菜、薑絲)
	

	
	
	
	
	4.餛飩湯(餛飩、芹菜)
	

	
	
	
	
	5.香蕉
	

	5
月
31
日
	星
期
二
	120人
	[image: image2.png]



白 飯
	1.炸雞腿
	棒腿、柳葉魚、豆腐、豬絞肉、青蔥、豆鼓、不辣豆瓣醬、豆芽菜、黑胡椒粒、翡翠、豆腐、雞蛋、豆漿

	
	
	
	
	2.柳葉魚
	

	
	
	
	
	3.麻婆豆腐(豆腐、豬絞肉、青蔥、豆鼓、不辣豆
  瓣醬)
	

	
	
	
	
	4.鐵板豆芽(豆芽菜、黑胡椒粒)
	

	
	
	
	
	5.翡翠豆腐蛋花湯(翡翠、豆腐、雞蛋)
	

	
	
	
	
	6.豆漿
	

	6
月
 1
日
	星
期
三

	122人
	[image: image3.png]



蔬食日
	1.廣東粥(白米飯、高麗菜、紅蘿蔔、雞蛋、皮蛋
  、油條、香菇、青蔥)
	白米飯、高麗菜、紅蘿蔔、雞蛋、皮蛋、油條、香菇、青蔥、白蘿蔔、豆干、海帶結、綠豆、生粉角

	
	
	
	
	2.滷味(白蘿蔔、豆干、海帶結)
	

	
	
	
	
	3.綠豆粉角湯(綠豆、生粉角)
	

	6
月
2
日
	星
期
四
	122人
	[image: image4.png]


    白 飯
	1.滷肉海帶豆干(豬肉片、海帶捲、豆干)
	豬肉片、海帶捲、
豆干、桶筍絲、豬

肉絲、油菜、薑絲
、雞蛋、紫菜、青

蔥、李子

	
	
	
	
	2.筍絲炒肉絲(桶筍絲、豬肉絲)
	

	
	
	
	
	3.炒油菜(油菜、薑絲)
	

	
	
	
	
	4.紫菜蛋花湯(雞蛋、紫菜、青蔥)
	

	
	
	
	
	5.李子
	

	6
月
3
日
	星
期
五
	123人
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五穀飯
	1.椒鹽水晶魚丁(水晶魚丁、胡椒粉)
	五穀米、水晶魚丁

、胡椒粉、高麗菜
、冬粉、豬絞肉、

醬油、小白菜、薑
絲、胡瓜、珍珠魚
丸

	
	
	
	
	2.螞蟻上樹(高麗菜、冬粉、豬絞肉、醬油)
	

	
	
	
	
	3.炒小白菜(小白菜、薑絲)
	

	
	
	
	
	4.胡瓜魚丸湯(胡瓜、珍珠魚丸)
	

	6
月
4
日
	星
期
六
	80人
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白 飯
	1.梅干扣肉(豬肉片、梅乾菜)
	豬肉片、梅乾菜、扁蒲、蝦米、海茸、九層塔、虱目里肌、薑絲

	
	
	
	
	2.蝦米扁蒲(扁蒲、蝦米)
	

	
	
	
	
	3.塔香海茸(海茸、九層塔)
	

	
	
	
	
	4.虱目魚柳湯(虱目里肌、薑絲)
	


台南市立山上國中一週菜單採購表    
                                                   104學年度 第二學期 第17週
	日
期
	星
期
	採購內容及數量

	5
月
30
日
	星
期
一
	麥片1公斤

豬軟骨9公斤、紅蘿蔔1公斤、海帶捲2公斤

雞蛋5公斤、青蔥1.5公斤
青江菜5.5公斤、薑絲0.1公斤
餛飩2.8公斤、芹菜0.3公斤

	5
月
31
日
	星
期
二
	調理棒腿123支、柳葉魚(IQ含冰)250條

非基改豆腐2板、豬絞肉1.5公斤、青蔥0.4公斤、豆鼓(有存貨)、不辣豆
瓣醬(有存貨)
豆芽菜5.5公斤、黑胡椒粒(有存貨)

翡翠2盒、雞蛋2公斤、豆腐(有存貨)
週三配料：紅蘿蔔1.5公斤、白蘿蔔3公斤、豆干2.5公斤、綠豆2公斤

	6
月
1
日
	星
期
三
	高麗菜3.5公斤、雞蛋2公斤、紅蘿蔔(有存貨)、青蔥1公斤、油條16條
、皮蛋48顆、小香菇(有存貨)
海帶結2公斤、白蘿蔔(有存貨)、豆干(有存貨)

綠豆(有存貨)、生粉角1.5公斤
週四配料：豆干2公斤

	6
月
2
日
	星
期
四
	豬肉(切薄小片)7.5公斤、海帶捲2公斤、豆干(有存貨)
桶筍絲4公斤、豬肉絲1.5公斤

油菜5.5公斤、薑絲0.1公斤
雞蛋1.5公斤、紫菜1小包、青蔥0.1公斤
胡瓜2.5公斤(週五配料)

	6
月
3
日
	星
期
五
	五穀米1公斤

水晶魚丁14公斤、胡椒粉(有存貨)

高麗菜3公斤、冬粉1.8公斤、豬絞肉1.5公斤、醬油(有存貨)
小白菜6.5公斤、薑絲0.1公斤

胡瓜(有存貨)、珍珠魚丸2公斤

	6
月
4
日
	星
期
六
	九年級烤肉，提供80人份

豬肉片5公斤、梅乾菜0.5公斤
扁蒲(刨絲)4公斤、蝦米0.1公斤
海茸(切段)4公斤、九層塔0.2公斤

虱目里肌1.8公斤、薑絲0.1公斤


設計人：蔡宛真                     電話：(06)7021578轉20 (健康中心)
午餐執秘：             執行處室主任：             校長：    
